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Lugar

Centro dia el Bosque

Fecha

12/11/2024
Hora: 8:00 a.m a 4:00 p.m

Tema

Asistencia técnica componente nutricional — Intervencion experto manejo
nutricional de la enfermedad renal, socializacion actualizacion de formatos
componente promocion de practicas saludables de alimentacién, socializaciéon
desnutricion y envejecimiento, socializacién estandar IDDSI para personas con
problemas de deglucién.

Desarrollo

1.

Se inicia con la intervencion de la Nutricionista invitada quien realiza la
presentacion frente al manejo nutricional de la enfermedad renal, como
temas puntuales enfatiza en priorizar el suministro de proteina en el
paciente con desnutricion en falla renal, las restricciones de sodio,
potasio y fésforo cuando se presenten alterados en sangre, tener en
cuenta apetito, presenta adicionalmente ajustes a la circunferencia de
pantorrilla teniendo en cuenta IMC y presencia de edema y socializa
restricciones de proteina segun estadio de la enfermedad.

Se socializa la actualizacion de los documentos en el sistema de
gestiébn para Promocion de Practicas Saludables en Alimentacion,
Nutricion y Actividad fisica (PPSANAF).

Se realiza asistencia técnica frente a los cambios en la composicién
corporal de las personas mayores con el proceso de envejecimiento,
los impactos de la desnutricion en su salud y frente a la alimentacion
las caracteristicas de una dieta hipercal6rica hiperproteica.
Socializacion estandar IDDSI para personas con problemas de
deglucion, la cual es una iniciativa internacional la que tiene como
objetivo principal desarrollar una terminologia estandarizada que ayude
a describir los distintos alimentos con textura modificada tanto liquidos
como soélidos.

Se realiza distribucion de grupos de estudio para las dietas mas
frecuentes en las comunidades de cuidado para préxima asistencia
técnica.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa listado de
asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Revision técnica de las dietas
segun la distribuciéon
realizada

Nutricionistas de cada

16 de diciembre
centro

Préxima reunion

16 de diciembre de 2024

Elabord

Melany Fandifio.
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