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Lugar Centro día el Bosque 

Fecha 
12/11/2024  
Hora: 8:00 a.m a 4:00 p.m 

Tema 

Asistencia técnica componente nutricional – Intervención experto manejo 
nutricional de la enfermedad renal, socialización actualización de formatos 
componente promoción de prácticas saludables de alimentación, socialización 
desnutrición y envejecimiento, socialización estándar IDDSI para personas con 
problemas de deglución. 
 

Desarrollo 

1. Se inicia con la intervención de la  Nutricionista invitada quien realiza la 
presentación frente al manejo nutricional de la enfermedad renal, como 
temas puntuales enfatiza en priorizar el suministro de proteína en el 
paciente con desnutrición en falla renal, las restricciones de sodio, 
potasio y fósforo cuando se presenten alterados en sangre,  tener en 
cuenta apetito,  presenta adicionalmente ajustes a la circunferencia de 
pantorrilla teniendo en cuenta IMC y presencia de edema y socializa 
restricciones de proteína según estadio de la enfermedad. 

2. Se socializa la actualización de los documentos en el sistema de 
gestión para Promoción de Prácticas Saludables en Alimentación, 
Nutrición y Actividad física (PPSANAF). 

3. Se realiza asistencia técnica frente a los cambios en la composición 
corporal de las personas mayores con el proceso de envejecimiento, 
los impactos de la desnutrición en su salud y frente a la alimentación 
las características de una dieta hipercalórica hiperproteica. 

4. Socialización estándar IDDSI para personas con problemas de 
deglución, la cual es una iniciativa internacional la que tiene como 
objetivo principal desarrollar una terminología estandarizada que ayude 
a describir los distintos alimentos con textura modificada tanto líquidos 
como sólidos. 

5. Se realiza distribución de grupos de estudio para las dietas más 
frecuentes en las comunidades de cuidado para próxima asistencia 
técnica. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Revisión técnica de las dietas 
según la distribución 
realizada  

Nutricionistas de cada 
centro 

16 de diciembre  

Próxima reunión 16 de diciembre de 2024 

Elaboró  Melany Fandiño. 
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